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Porodni plan

Gynekologicko-porodnické oddéleni ONK, a.s.
Vazené nastavajici maminky,

prfedkladame Vam vzorovy porodni plan, podle kterého mate moznost si sestavit svUj
vlastni porodni plan. Jednotlivé body, které Vas zaujaly, zaskrtnéte a pfipadné dalSi
pozadavky napiSte na zavér Vaseho porodniho planu. Bylo by vhodné Vas porodni plan
pfedem zkonzultovat v nasi prenatalni poradné s Iékafem ¢&i porodni asistentkou. Pokud
bude Vas porod probihat fyziologicky, budeme respektovat a plnit Vase pfrani. Pfanim,
ktera by omezovala maximalni ochranu zivota a zdravi Vas a Vaseho miminka, vyhovét
nemuzeme.

V pfipadé normalniho fyziologického porodu:

[ preji si pfitomnost doprovodu na porodnim séle

[ preji si klidné prostfedi b&hem porodu se zachovanim intimity
[ preji si volnost pohybu

[ preji si tlumené osvétleni porodniho salu

[ preji si poslech hudby dle viastniho vybéru

[ preji si praktikovat dychaci techniky

|. doba porodni:

[ pieji si vedeni porodu bez medikace

[ pfeji si omezeni vaginalniho vySetfeni a monitoring plodu na maximalné
moznou miru

[ preji si volnost pohybu, vyuZiti porodnickych pomucek (balén, porodni stolicka,
zaves), vyuziti vany a sprchy

[ nepfeji si aplikovat klyzma
[ nepteji si holit pubické ochlupeni
[ preji si vyuzit aromaterapii

Il. doba porodni:

[ preiji si pfi tlageni zvolit polohu na porodnickém stole &i porodni stoli¢ce, ktera
mi bude nejlépe vyhovovat

[ nepieji si nastiih hraze, nebude-li riziko vazného poranéni

I1l. doba porodni a oSetfeni novorozence:

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pfeji si bonding — okamzité
pfiloZzeni novorozence na mé télo

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pfeji si odlozeny podvaz
pupecniku - nejdfive 1 minutu po porodu miminka
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[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, preji si pfestfizeni pupeéniku
otcem

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pfeji si prvni oetfeni
novorozence piimo v postylce vedle porodniho IUZka a nasledné vraceni
zabaleného novorozence do mé naruce Ci do naruce otce

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pfeji si prvni oetfeni ditéte pfimo
v postylce vedle porodniho liZka a nasledné vraceni svleCeného novorozence
na muj hrudnik

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pieji si nepokladat novorozence
po porodu na meé bficho — pfeji si nejprve jeho oSetfeni a navraceni zabaleného
novorozence do postylky vedle mého lizka

[ pokud to poporodni adaptace miminka dovoli, pfeji si, aby novorozenec zGstal
se mnou na porodnim sale po celou dobu

[ preiji si, aby miminko bylo méFeno aZ druhy den a nebyly mu natahovany
koncetiny

[ preji si, aby miminko bylo jen jemné otfeno a nebyl mu odstrariovan mazek
z téla (preji si sve dité vykoupat poprvé sama)

V pfipadé vedeni porodu cisarskym fezem:

[ pokud to situace dovoli, pfeji si v pfipad& svodné anestezie pfitomnost doprovodu
na operacnim sale

[ pokud to situace dovoli, pfeji si pfitomnost doprovodu u prvniho o$etfovani ditéte

[ pokud to muj stav a stav ditéte dovoli, pFeji si pfiloZeni ditéte k prsu v prib&hu
cisarského fezu

[ pokud to stav ditéte dovoli, pfeji si provedeni bondingu otcem ditéte

V pribéhu hospitalizace na Sestinedéli:
[ pokud to situace umozni, pieji si nadstandardni pokoj
[ pokud to situace umozni, preji si trvaly spoleény pobyt s dit&tem (rooming- in)

[ pokud to situace umozni, pfeji si b&hem hospitalizace trvalou pfitomnost otce
ditéte na mém pokoji (mozné pouze na nadstandardnim pokoji)

[ pFeji si kontrolu mého stavu porodni asistentkou
[ preji si pomoc laktaéni poradkyné s kojenim

DalSi pozadavky

JMENO a PrijmMeNni tENOINE: ...

Rodné Cislo t&éhotné (neni-li, datum narozeni): ... ..o

VypInil: .. Podpis:.....oviiiiii datum:........coooeieennns
Dékujeme za spolupraci a téSime se na Vas.
Tym porodnikd a porodnich asistentek ONK
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