mm)© B L A S T N |

NEMOCNICE KOLIN

Informace pro nastavajici maminky

Prvni osetfeni novorozeného détatka na porodnim sale novorozeneckou sestrou
Milé maminky,

jsme velmi radi, Ze jste si k porodu miminka vybraly nasi porodnici. Budeme se maximdlné snaZit, aby
tato ddlezita chvile ve Vasem Zivoté probéhla co nejvice podle Vasich predstav. Vsechny nase postupy tykajici se
prvniho oSetrfeni miminka na porodnim sdle se budou odvijet zejména od zdravotniho stavu détdtka
bezprostredné po porodu (to na prvnim misté) a ddle samozrejmé zcela v souladu nasich moZnosti a Vasich
ocekdvdni.

Béhem porodu jste v péci porodni asistentky a porodnika. K vlasnimu porodu pfichdzi i novorozeneckd
sestra, kterd hodnoti zdravotni stav miminka a zajistuje jeho prvni osetreni.

Bezprostredné po narozeni détdtka, jesté pred tim, neZ je poloZeno na Vase brisko, je détdtko podrZzeno
pod urovni placenty. Tato poloha podporuje prestup krve z placenty k détdtku, ktery je pro néj velmi cenny.
Proto doporucujeme odloZeni podvazu pupecniku minimdlné o minutu.

Miminko je poté poloZeno na Vase brisko. Bude celé mokré, obalené mdzkem. PIné riZovou barvu ziskdvad
pozvolna aZ béhem prvnich minut Zivota. MuZe hned kricet, ale také si miZe ddt chvilku na cas s prvnim
nddechem, to je zcela normdlni. Novorozeneckd sestra miminko peclivé pozoruje a hodnoti jeho projevy,
zejména svalové napéti (tzv. tonus), dechovou aktivitu a barvu. Miminko je potfeba osusit nahrdtymi plenami
a prikryt teplou deckou. Decka, kterou pouZivime je specialni prikryvka primo urcend k témto ucelim.
Je cervend, aby miminku pripominala prostredi délohy. Détdatko muiZe dadl, nepretrzZité, setrvavat na Vasem téle.
Seznamujete se spolu a vitdte Vase miminko na svété v tésném kontaktu kiZe na kiZi (skin to skin). Jste spolu
zakryti, Vase télo ho hreje, hladite ho rukama a naplno projevujete ty nejniternéjsi emoce. Miminko slysi tlukot
Vaseho srdce, ktery divérné znd a citi se v bezpeci.

Béhem Vaseho seznamovdni s détdatkem probihaji dalsi nezbytné kroky spojené s porodem. Po preruseni
pupecniku porodite placentu, porodnik peclivé zkontroluje a osetri pripadnd porodni poranéni. Pokud by Vdm
v této fdzi bylo nepohodIné mit miminko na téle, nevdhejte svoje obavy rici nahlas, novorozeneckd sestra nebo
porodni asistentka jsou vZdy pfipraveny se o miminko postarat a pockat, aZz budete definitivné oSetrena
a pfipravena si miminko znovu vzit k sobé. VZdy Vds také muZe zastoupit Vds partner a vzit si miminko bud'
k sobé do ndruce nebo i do télesného kontaktu skin to skin - nevdhejte se domluvit se sestrickami.

Novorozeneckd sestra je s Vdmi, pozoruje miminko a kontroluje jeho projevy Zivota. Pokud by cokoliv
nebylo v uplném porddku, ihned by zavolala Iékare - pediatra ke konzultaci. V pripadé, Ze je vse v porddku, neni
nutné, aby pediatr provedl prvni vysetreni miminka uZ na porodnim sdle. Tento ukon mizZe pockat aZ
do prekladu na oddéleni Sestinedéli.

Po porodu miminka strdvite jesté 2 hodiny na porodnim sdle. Miminko muzZete mit po celou dobu u sebe.
Béhem této doby dokonci novorozeneckad sestra osetreni miminka. Pokud je potreba, zkrdti a znovu zasvorkuje
pupecnik. DG miminku na levou rucic¢ku identifikacni ndramek a popise jej i na téle. Také je nutné prokapat ditéti
ocka ocnimi dezinfekcnimi kapkami.

Asi do 30 az 60-ti minut od narozeni je détdtko obvykle pripraveno k prvnimu samoprisati
(po medikovanych porodech ci po porodech cisarskym rezem mize byt tato doba mnohem delsi). Zkuste nechat
Vase miminko k prsu,,doplazit”, nechat ho samotné najit Vasi bradavku vsemi smysly - zrakem, hmatem,
sluchem, cichem, chuti. To, Ze je miminko pripravené sdt, pozndte podle toho, Ze si pésticky strkd do ust, otevird
ocka, rukou ohmatdvad dvorec a bradavku, mad siroce oteviené oci. Idedlini je ,,bezdotykova” forma pomoci, ale
samoziejmé zdleZi hlavné na Vds, co je Vam prijemné a pohodiné. Nevdhejte se zeptat novorozenecké sestry,
pomuZe Vidm s podeprenim prsu, slovné poradi.



Kojeni upevriuje citové pouto mezi Vami a Vasim détdtkem zdsadnim zplsobem. Materské mléko je
naprosto jedinecné, protoZe jako jediné dodd Vasemu miminku presné to, co pravé v dany cas potrebuje.
Obsahuje vétsi mnoZstvi nékterych Zivin, ma protildtky, kterymi chrdnite své dité pred bakteriemi a viry, md
trdvici enzymy i riistové faktory. Je vidy prostfednictvim Vids dostupné, v idedini teploté i mnoZstvi. Cekejte, Ze
se Vlam prsy vyrazné naliji mlékem asi druhy aZ treti den po porodu.

Nejpozdéji pred Vasim odchodem z porodniho sdlu je nutné miminko zvdzit a zmérit. Pokud probéhl porod
i adaptace miminka zcela v porddku a nebudou potreba Zadné dalsi intervence, poZdddame Vds o podpis prevzeti
odpovédnosti za dité a doprejeme Vam maximdlni mozné soukromi. Vzdcné chvilky budou patrit jen Vam.
V pfipadé jakékoliv nejistoty ohledné Vaseho stavu, Ci stavu détdtka bude samoziejmé vZdy dostupny persondl
z porodniho sdlu.

Na oddéleni sestinedéli, mezi 2 aZz 6 hodinou Zivota ditéte, je aplikovan vitamin K k prevenci krvdcivé
choroby novorozencu. Preferujeme injekcni poddni, které se provadi aplikaci malé ddvky do stehenniho svalu.
Poddni prepardtu do ust je velmi nespolehlivé.

Milé maminky, vychutnejte si prvni okamziky se svym novorozenym détdtkem a pokud mozZno odloZte
posilani zprdv a telefonovdni az do prekladu na Sestinedéli. Divejte se na své miminko a do jeho oci - tento
jedinecny okamzik Vasemu miminku a Vdm Zddné fotografie ani videa pozdéji nezprostredkuji.

Naslouchejte nam - zdravotnikiim, se kterymi se béhem pobytu v nemocnici setkdte, budeme se maximdlné
snazit Vam pomoci. Uvidite, Ze nase doporuceni i IéCebny reZim jsou uzpusobeny jak potfebdm Vasim, tak
i miminkdm. Nasim jedinym zdjmem je pomoci Vdm na svét privést zdravé miminko v bezpecném prostredi
a s Vdmi - maminkami se rozloucit v psychické i fyzické pohodeé.

Praktické rady z praxe:

*  je vhodné kontaktovat praktického détského Iékare, ktery bude mit Vase miminko v péci jesté pred porodem
Ordinaci praktického lékare pro déti a dorost (PLDD) zajistuje i détské oddéleni nemocnice Kolin. Nachdzi se
primo v aredlu nemocnice v budové , X”. MuZeme Vdm u nds nabidnout piné erudovany persondl, a to
i v pfipadé dovolené, kdy zdstup bude zajistén pediatrem z détského oddéleni. Uzce spolupracujeme s odbor-
nymi ambulancemi détského oddéleni i s prazskymi klinikami pri nutnosti vysoce specializované péce.
Registrujeme déti od vsech zdravotnich pojistoven. Tel. ¢. ambulance: 321 756 675.

Vice info na www.nemocnicekolin.cz - pro pacienty - oddéleni - détské oddéleni - prakticky Iékar.

*  pokud s tatinkem ditéte nejste odddni, ale chtéli byste ddt prijmeni détdtku po otci, Ize toto ucinit pouze se

Zdpisem o urceni otcovstvi. Tento dokument miZe vystavit notdr nebo matrika.

Co je vhodné si vzit s sebou pro miminko do porodnice:

jednordzové pleny (2-5 kg - new born baby)

Cistici neparfémované ubrousky

mast na zadecek - Bepanthen

5 ks latkovych plen

osusku

kosmetiku dle uvdZeni a Vaseho vybéru

pokud si prejete, mizZete miminko oblékat do Vasich vlastnich oblecki
pokud mdte, mizZete si vzit odsdvacku materského mléka
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Maminka s détatkem na Sestinedéli
Maminka v kontaktu ,,skin to skin” s détatkem na porodnim sdle
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