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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA
Izakonného zastupce /
Oddéleni:
Jméno a prijmeni pacienta:
Datum narozeni:
Zakonny zastupce, datum narozeni:

INFORMOVANY SOUHLAS IS_GP 043

Lékar, ktery provedl pouéeni: <@@PRIHL_UZIVATEL>

Pacientka: <@@PACIENT_TITUL_JMENO_PRIJMENI> , r.c.
<@@PACIENT_IDENTIFIKACE>

Dnesniho dne jsem byla Iékafem pouéen o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt
proveden:
cisarsky fez

Uéelem tohoto zdravotniho vykonu je:
Porodit dité fezem pfes sténu bfidni a sténu délohy.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Cisafsky fez je operace provadéna na naSem pracovisti vétsinou ve spinalni anestézii. Existuji
dva nejbéznéjsi zplsoby proniknuti do dutiny bfisni - pFi¢ny fez v podbfisku (dle Pfannenstiela
¢i Joel-Cohena) a podélny fez pod pupkem (dolni stfedni laparotomie).

Pfed provedenim cisaiského fezu se odstrani ochlupeni, zavadi se mocova cévka a Zilni
kanyla. Pfed planovanym cisafskym fezem podavame davku antibiotik k prevenci zanétlivych
komplikaci a nizkomolekularni heparin k prevenci trombozy a embolie.

Po provedeni spinalni anestézie a dezinfekci kiize na bfiSe pronikne operatér jednim z vySe
popsanych zpUsobl do dutiny bfiSni az k pfedni sténé délohy. Tu kratkym Ffezem otevie a
vybavi novorozence i placentu. Tato ¢ast operace (do porodu ditéte) trva zhruba od dvou do
péti minut. Poté je seSita rana na déloze a poté po vrstvach bfisni sténa. Kuze je seSita
specialnim vstiebatelnym vlidaknem. Cela operace trva pfiblizné 20-60 minut.

Pfed operaci je nutné alespon 6 hodin nejist, nepit a nekoufit. PoruSeni této zasady by mohlo
mit za nasledek vazné komplikace pfi anestézii, jez by pacientku mohly ohrozit nejen na zdravi,
ale v krajnim pfipadé i na Zivoté.

Po operaci je pacientka pfivezena zpét na oddéleni, kde se ve tficetiminutovych intervalech
kontroluje puls, krevni tlak a mozné krvaceni z pochvy (bézné je mirné krvaceni s odchodem
krevnich srazenin z délozni dutiny). Jakmile to stav operované dovoli, je mozno jiz pfikladat
dité ke kojeni. Pooperacni bolest se tlumi Iéky. Pfi jejich nedostate€ném ucinku hned
upozornéte porodni asistentku Ci Iékare.

Pokud to bude zdravotni stav operované vyZzadovat, mize byt umisténa na jednotku intenzivni
péce, kde je zajisténo sledovani pomoci pfistroju

Pokud bude operace i pooperacni prubéh bez komplikaci, propoustime do domaci péce spolu
s ditétem Sesty den po porodu. Doma je nutno neprochladnout, vyvarovat se vétsi fyzické
zatézi, dbat na pravidelné vyprazdinovani stolice a moCového méchyie. Je tfeba se chranit
pred infekcemi pfenasenymi kapénkovou nakazou.

Moznosti nahrady vykonu jinym postupem: Zadné nejsou.
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Byla jsem dale poucéena, ze Iékafem doporuéeny vykon ma nasledujici rizika:
Komplikace Ize rozdélit na ty, ke kterym dochazi béhem operace a ty, které se vyskytnou v
pooperacnim obdobi.

Do prvni skupiny patfi zejména nebezpeci poranéni okolnich organt (moCového méchyre,
stfev ¢i mocovod(), které se feSi vétSinou béhem operace. V krajnim pfipadé vS§ak muze byt
nutny i dalSi operacni zakrok. Dale silnéjSi krvaceni vyzadujici krevni transfuzi. V krajnim
pfipadé, kdy nelze silné krvaceni zastavit jinak, mize si tato komplikace vyzadat i odstranéni
délohy.

Nékdy muze dojit ke komplikacim v pooperaénim pribéhu. Muze dojit ke krvaceni, které je
nutno fesSit dalSi operaci, nebo se muze rozvinout zanét, ktery se projevi bolesti v podbfiSku
a hore¢kou. Podavaiji se antibiotika a Ié¢ba si mlize vyzadat prodlouzeni hospitalizace. Pokud
se tyto pfiznaky nebo jiné komplikace objevi az po propusténi, je nutno se neprodlené dostavit
ke kontrole do nasi ambulance, kde je nepfetrzita pohotovost.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze lIékar, ktery mi
poskytl pouceni, mi osobné vysvétlii vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu.

Rovnéz prohlasuji a potvrzuji, ze jsem méla jsem moznost polozit vSechny otazky, které
jsem potiebovala k ujasnéni a dostala jsem na né uspokojivé odpovédi.

Téz prohlasuji, ze byl mi poskytnut dostatek €éasu na rozmyslenou.

Nakonec prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu:

cisarsky fez

V Koliné dne: <@@DNESNI_DATUM_CAS>

Vlastnoruéni podpis pacientky (zakonného zastupce):

Podpis lékare, ktery provedl pouceni:
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