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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA
/zakonného zastupce /

Lékar, ktery provedl poué€eni: <@ @PRIHL_UZIVATEL>

Pacientka: <@@PACIENT_TITUL _JMENO_PRIJMENI>,
r.C..<@@PACIENT _IDENTIFIKACE>
Zakonny zastupce, datum narozeni:

Dnesniho dne jsem byla Iékafem pouéena o zdravotnim vykonu, ktery mi ma
byt proveden: preindukce, ev. indukce porodu

Uéelem tohoto zdravotniho vykonu je:

vyvolani délozni Cinnosti za u€elem ukonceni t€hotenstvi. Porod se vyvolava

v pfipadech, kdy pokracovani téhotenstvi zvySuje riziko posSkozeni zdravi matky nebo
ditéte. Pokud nejsou porodni cesty dostate¢né pfipraveny, pfed indukci porodu
provadime tzv. preindukci porodu.

Divodem pre/indukce nejcastéji byva:
o téhotenstvi po pfedpokladaném terminu porodu
e néktera onemocnéni rodicky (vysoky krevni tlak, cukrovka, onemocnéni jater ..)
e rizikova situace plodu vyvolana zhorsenou funkci placenty
« maly Ci velky plod
e pfedCasny odtok vody plodové bez samovolného nastupu déloznich kontrakci

Moznosti provedeni:

Preindukce porodu: pfiprava délozniho hrdla jeho zmék&eni a pootevieni pred
planovanou indukci.

o farmakologicka: vaginalni aplikace gelu Ci tablety obsahuijici prostaglandiny #j.
latky pfirozené se vyskytujici v organismu, které jsou spoluzodpovédné za
zahajeni porodu

e mechanicka: prostfedky zavadéné do hrdla délozniho, kde jsou
ponechany12-24 hodin.

- cervikalni dilatatory (Dilapany) tj. hydrofilni tyCinky

- balénkovy katetr (Foleyuv katetr), zavedeny nad vnitfni branku hrdla
délozniho, naplnén 30 -60 ml fyziologického roztoku

Indukce porodu: vyvolani déloznich kontrakci s cilem dosahnout vaginalniho porodu.

« farmakologicka: aplikace prostaglandin do délozniho hrdla

nitrozilni aplikace infuze s oxytocinem tj. hormon télu vlastni
podporujici stahy déloZniho svalstva

e mechanicka: dirupce vaku blan t.j. protrzeni vaku blan, po kterém odteCe voda
plodova. Jeji odtok vede k posileni kontrakci. Pokud dirupce vaku blan nestaci
k nastupu dostatecné délozni Cinnosti, doplhuje se podani oxytocinu. Tento
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postup je vSak vhodny pouze pfi velmi dobfe pfipraveném nalezu na hrdle a je
ucinéjSi u vicerodicek nez u prvorodicek.
Preindukce porodu Ize provést maximalné 3 dny po sobé&, pfi nedostateCné zralosti
hrdla je nutné duvod k preindukci pfehodnotit ev. t€hotenstvi ukongit cisafskym

fezem. Indukci porodu je mozné provést maximalné 2 dny po sobé. Indukci a
preindukci Ize provést pouze za hospitalizace.

Programovany porod je indukce porodu na prani pacientky v terminu porodu bez
zdravotni indikace. Provadi se jen pfi pfipravenych porodnich cestach a fidi se
stejnymi postupy jako v pfipadé indukce porodu.

Byla jsem poucena, ze pre/indukce ma nasledujici rizika:

e muUZe se objevit slabé krvaceni z rodidel

e nezadouci uc€inky prostaglandinu u matky (nevolnost, zvraceni, prujem,
horecka, bolest v zadech, pocity tepla v pochvé , alergie), vyvolani délozniho
hypertonu tj. nadmérné délozni Cinnosti, kterou Ize medikamentézné
korigovat, velmi vzacné ruptura tj. prasknuti délohy, které vyZaduji okamzitou
operaci.

e nezadouci ucinky na podané prostaglandiny u plodu — porucha srdecni
frekvence plodu — proto bude pravidelné monitorovana délozni ¢innost a
srdecni akce plodu.

« komplikace dirupce vaku blan — vzacné vyhfez pupecniku €i protrzeni vcestné
cévy a krvaceni, coz vyzaduje neodkladny cisarsky fez

e neuspéch preindukce ¢i indukce porodu

Dale nelze vyloucit vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené
vyse.

Jsme presvédcCeni, ze i pfes malé riziko komplikaci je preindukce , €i indukce porodu
ve Vasem pfipadé tim nejvhodné&jSim postupem, nebot’ pokraCovani téhotenstvi je v
tuto chvili rizikovéjSi a indukce porodu ma toto riziko sniZzit.

V pfipadé programovaného porodu pfi pfipravenych porodnich cestach okolo terminu
porodu je mira rizika srovnatelna se spontannim zacatkem porodu.

Alternativy indukce a preindukce porodu:

Vyc&kavaci postup za hospitalizace s kontrolou stavu matky i plodu. | tak ale muze
dojit k zhorSeni stavu matky i plodu v€etné zvySeného rizika nitrodélozniho umrti
plodu.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze lékar,
ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlili vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu.

Rovnéz prohlasuji a potvrzuji, ze jsem méla moznost polozit vSechny otazky,
které jsem potiebovala k ujasnéni a dostala jsem na né uspokojivé odpovédi.
Téz prohlasuiji, ze byl mi poskytnut dostatek ¢asu na rozmyslenou.

Nakonec prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a
vyslovné souhlasim s provedenim vykont v pripadé vyse popsanych
komplikaci.
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V Koliné dne: <@@DNESNI_DATUM_CAS>

Vlastnoruéni podpis pacientky (zdkonného zastupce): ..............cccccooiiiiiiiiiinnnen

Podpis lékare, ktery provedl pouceni: <@ @PRIHL_UZIVATEL>
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