
Co děláme pro podporu kojení na novorozeneckém oddělení ONK: 
 

- rady pro úspěšné kojení již na předporodním kurzu 
- na novorozeneckém oddělení tým vyškolených laktačních poradkyň 
- dostatek pomůcek pro podporu úspěšného kojení 
- po propuštění z porodnice k dispozici horká linka kojení – 601 504 736 
- pokud se kojení nedaří, lze i po propuštění z novorozeneckého oddělení absolvovat 

krátký edukační pobyt na dětském oddělení 
 

 

Laktační poradkyně – ZDRAVOTNÍCI 
 

Kolín MUDr. Jechová Lucie 776 308 210/volat 9 - 13 hod 

Kupcová Martina 723 718 690 

Kouřim Kozáková Šárka 607 564 944/volat po + st  
13-15 hod 
út + čt 14 - 15:30 hod 

Kostelec nad Labem Zitová Linda, DiS. 603 880 479/volat 8 – 16 hod 

Kralupy nad Vltavou Mgr. Oplová Romana  737 484 633/volat 8 – 20 hod 

Kutná Hora Šedová Kateřina, DiS. 777 622 791/volat po – pá 
12 – 18 hod 

Lysá nad Labem Šlingová Eva 774 811 409 

Milovice Prokešová Jitka 730 541 517/volat 9 – 15 hod 

Zikmundová Klára 774 151 749/volat 16 – 19 hod  

Mukařov Šavrdová Kateřina 608 168 887/neomezeně 
kackasav@seznam.cz 

Nymburk Beránková Eva 602 226 062/volat 10 – 20 hod 

Březinová Dana, DiS. 774 850 588/neomezeně 

Vacková Monika 739 465 405/volat 8 – 18 hod 

Praha - Východ Mgr. Tomešová Jitka 606 628 707/volat 8 – 20 hod 

Vávrovská Jitka 602 789 443/neomezeně 

Praha – 
Západ/Jesenice, 
Břežany 

Bc. Krejčová Lenka 602 290 745 

Říčany a okolí Hubertová Růžena 604 402 570/volat 8 - 20 

Vlašim Hejná Marie 317 846 170 
laktacni.poradenstvi@potancokova.cz 

Sládková Anna 737 445 930/volat po – pá 9 – 21 hod 

kojeneckou výživu má  


